WANN?

Wo?

TEILNAHME PREIS

YOU DO GOOD

UNTERSTUTZER

www.tc-struemp.de/laufserie

Meerbusch lauft

virtual rundays



https://www.facebook.com/groups/119745866655036
https://www.facebook.com/groups/119745866655036
https://www.instagram.com/virtual_rundays/
https://www.instagram.com/virtual_rundays/
http://www.tc-struemp.de/laufserie

WE DO IT AGAIN!

WAS?

WANN?

WO?

SO EINFACH GEHT'S

DU BIST NICHT SICHER
WELCHE SERIE ZU DIR PASST?

18./19. 18./19.
FEB MAR

|
KIDS

LAUFEN
(1] 25km 5 km 7.5 km
(2] 5km 7.5 km 10 km
(3]
RADFAHREN
(1) 10 km Z(Em 30 km
(2 25 km 50 km 75 km
(3]
SCHWIMMEN
(1] 200 m z.am 800 m
(2]
I SPORTELN* I
2,5 km 5-:m 7.5 km
L [] L]


https://laufserie.imagearts.de

